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Mehrgenerationenhaus Neuwied
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Miteinander - Füreinander
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Liebe Leser*innen,
liebe Besucher*innen,
liebe Ehrenamtliche,
liebe Freunde und Unterstützende,

das Mehrgenerationenhaus/Haus der Familie Neuwied ist ein generationenübergreifender 
und interkultureller Ort der Begegnung.
Unser Angebot wendet sich an Menschen in allen Lebenslagen und Lebensphasen. 

Auch 2024 finden Sie bei uns wieder eine bunte Mischung aus Kursen und Veranstaltungen.

Sie können sich zu allerhand Themen beraten lassen, in unseren offenen Sprechstunden 
unterstützen wir beim Ausfüllen von Formularen oder Bewerbungen und sind Anlaufstelle 
bei finanziellen, persönlichen oder familiären Fragen. 

Wir bieten Ehrenamtlichen die Möglichkeit, Zeit zu schenken und für sich eine sinnvolle Auf-
gabe zu finden. Dazu treffen wir uns regelmäßig in Teamsitzungen, um im Austausch zu bleiben.

Für Grundschulkinder ermöglichen wir Unterstützung bei Hausaufgaben und beim Lernen 
durch Ehrenamtliche. 

Auch Erwachsene erhalten Unterstützung beim Lesen, Schreiben oder Rechnen in unseren 
Grundbildungsangeboten.

Diverse Selbsthilfegruppen haben im Mehrgenerationenhaus einen Platz gefunden.

Seniorinnen und Senioren bieten wir Möglichkeiten, sich zu treffen und gemeinsam Zeit zu 
verbringen – auch in unserem Kooperationsprojekt „Gemeinsam statt Einsam“ mit dem Quar-
tiersmanagement der südöstlichen Innenstadt und der Lions Hilfe Neuwied/Andernach e.V.

Dem Thema Nachhaltigkeit haben wir uns gemeinsam mit dem Quartiersmanagement der 
südöstlichen Innenstadt und ReThink e.V. aus Heimbach-Weis gewidmet. Wir betreiben hierzu 
gemeinsam regelmäßig ein Repair-Café.

Kulinarisch Interessierte können sich in unseren Kochtreffs ausprobieren.

Sprachkurse, ein Chor, Spieletreffs und digitale Bildungsangebote runden unser Portfolio ab.

Der Offene Treff bietet freies WLAN, Tauschregale und die Gelegenheit, ins Gespräch zu 
kommen.

Für unsere Sonderveranstaltungen lohnt sich immer ein Blick auf die Homepage.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Grüße

           
Jennifer Welker      
Koordinatorin      
Mehrgenerationenhaus Neuwied
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Mehrgenerationenhaus Neuwied
Haus der Familie - Rheinland-Pfalz

Wilhelm-Leuschner-Straße 5
56564 Neuwied

 Telefon          02631 390730 
 Fax     02631 390738 
 E-Mail     mgh@fbs-neuwied.de 
 Homepage     www.mgh-neuwied.de 
 
 Koordinatorin        Jennifer Welker, Soziologie/Pädagogik/ 
      Psychologie Magister Artium
 Sekretariat/Verwaltung   Natalie Hamann, Bürokauff rau 

 Bankverbindung      Sparkasse Neuwied   
 BIC     MALADE51NWD 
 IBAN     DE97 5745 0120 0000 0961 31 
 
 Öff nungszeiten    Montag - Donnerstag   
      09:00 - 12:30 Uhr und 14:00 - 16:30 Uhr 
      Freitag geschlossen
 
 Bürozeiten    Montag - Donnerstag   
      08:30 - 12:30 Uhr     
      Freitag geschlossen 
Zu diesen Zeiten ist auch der „Off ene Treff “ im Mehrgenerationenhaus Neuwied geöff net. 
Unsere Räume sind barrierefrei über den Haupteingang in der Wilhelm-Leuschner-Straße 5 
zu erreichen.
Nach 17:00 Uhr ist das Mehrgenerationenhaus Neuwied über den Seiteneingang erreichbar. 
Bitte klingeln Sie, wenn die Tür geschlossen ist.     
Außerhalb der Bürozeiten sind wir über Anrufbeantworter, Fax oder E-Mail erreichbar.

Verbundpartner im Mehrgenerationenhaus Neuwied:

Pfarreien-
gemeinschaft  
St. Matthias

Lebens-
beratung 
Neuwied

Sozialdienst 
Kath. Frauen 
und Männer

Caritasver-
band Rhein-

Wied-Sieg e.V.

Bistum TrierKinderhaus 
St. Matthias
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    Schließzeiten:      
           
  Rosenmontag  12.02.2024     
  Osterferien  25.03.2024 - 05.04.2024
  Pfingstferien  21.05.2024 - 31.05.2024
  Sommerferien   05.08.2024 - 16.08.2024
  Herbstferien  14.10.2024 - 25.10.2024    
  Weihnachtsferien 20.12.2024 - 08.01.2024

Sommerferien 2024
In der Zeit vom 15. Juli bis 02. August und 19. August bis 25. August 2024 ist das Büro 

von 08:30 - 12:30 Uhr besetzt. 
Vom 05.  August bis 16. August 2024 bleibt das Mehrgenerationenhaus geschlossen. 

Wir wünschen eine sonnige und erholsame Sommerzeit.
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Internationaler Kochtreff
für Freund*innen kulinarischer Erlebnisreisen
Gehören Sie zu den Menschen, die in der Küche ode rim Restaurant gerne mal experimen-
tieren und Neues ausprobieren, die sich von fremdartig klingenden Gerichten und exo-
tisch duftenden Gewürzen inspiriert fühlen. Mögen Sie es in Gemeinschaft zu schnippeln, 
rühren, kochen und genießen? Dann könnte ein Kochtreff genau das Richtige für Sie sein. 
Kochneulinge sind ebenfalls herzlich willkommen.

Termine: jeden letzten Freitag im Monat, 26.01., 23.02., 22.03., 26.04., 31.05., 28.06., 27.09., 
25.10., und 29.11.2024, jeweils von 16:00 - 20:00 Uhr 
Leitung: Ingeborg Paillard, Emma Fitzner 
Kosten: 1,00 € Teilnehmergebühr und 8,00 € Lebensmittelumlage pro Person

Begegnung

Spiele-Treff
Obwohl beim Spieletreff jede*r gewinnen will, wird Humor großgeschrieben. Wer also 
Brett- und Kartenspiele, gute Laune und nette Gesellschaft mag sollte einfach mal vorbei 
kommen.                    
Termin: dienstags, 14:00 – 16:00 Uhr Leitung: Ina Strubel-Bogun
Kosten: 1,00 € pro Treffen

Offener Strick-Treff
In gemütlicher Runde kann gemeinsam gestrickt, gehäkelt und gequatscht werden.
Jede/-r bringt eigenes Handarbeitsmaterial und gute Laune mit.               
Termin: donnerstags, 15:00 – 17:00 Uhr

Neuwied inTONational 
MGH-Chor in Zusammenarbeit mit dem Quartiersmanagement der südöstlichen 
Innenstadt Neuwied 
Gemeinsam singen, egal welches Alter, welche Nationalität, ob mit oder ohne Vorkennt-
nisse. Bei diesem Gemeinschaftsprojekt stehen Freude und Spaß im Vordergrund. Vorsin-
gen und Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.                 
Termin: dienstags, 17:15 - 19:30 Uhr  Leitung: Ilona Sauerborn

Schachclub für Jung und Alt           
Termin: donnertags, 16:00 - 17:30 Uhr  Leitung: Urs Baumgartner
Kosten: 3,00 € pro Treffen
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Sonderveranstaltungen

„Heute schon für morgen entscheiden…“     
(Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfügung) 
In Zusammenarbeit mit dem Betreuungsverein SkFM Neuwied e.v.
Anmeldung erforderlich.

Termine: 
Dienstag, 27.02., 07.05., 03.09. und 19.11.2024, jeweils von 15:00 - 17:00 Uhr
Beraterin: Elisabeth Klein (Betreuungsverein SkFM Neuwied e.V.)

Schreibwerkstatt
Ein Angebot für diejenigen, die sich bereits mit der Thematik „Vorsorgende Verfügungen“ 
auseinandergesetzt haben und jetzt ihre Vollmacht, Betreuungs- oder Patientenverfügung 
aufs Papier bringen wollen. Im Gespräch zwischen Ihnen als Verfasser*in und der Beraterin 
des SKFM Neuwied e.V. entsteht Ihr individuelles Vorsorgedokument. 
Anmeldung erforderlich.

Termine: 
Donnerstag, 18.04. und 26.09.2024, jeweils von 15:30 - 17:00 Uhr
Beraterin: Elisabeth Klein (Betreuungsverein SkFM Neuwied e.V.)

Off ene Sprechstunden
zu allgemeinen Fragen des Betreuungsrechts, u.a. Ehegattenvertretungsrecht, der 
Bertreuungs- und Vollmachtsausführung sowie individuelle Fragestellungen
Anmeldung erbeten.

Termine: 
Donnerstag, 07.03., Dienstag, 14.05., Donnerstag, 12.09. und 28.11.2024,   
jeweils von 15:30 - 17:00 Uhr
Beraterin: Elisabeth Klein (Betreuungsverein SkFM Neuwied e.V.)

Fraueninformationstag
Ihre berufl iche Zukunft startet hier
Themen:       - Vereinbarkeit von Familie und Beruf   - Alleinerziehend     - Kinderbetreuung 
in Stadt und Kreis Neuwied     - Berufl iche Orientierung und Wiedereinstieg   
- Pfl ege in der Familie     - Bewerbung nach längerer Auszeit -Ausbildung und Umschulung 
in Teilzeit      - Weiterbildung fi nanzieren - Lesen, Schreiben, Rechnen - hier gibts Hilfe 
 - Anerkennung pädagogischer ausländischer Berufabschlüsse    - Existenzgründung     
- Rente: Jeder Monat zählt      - Angebote Sprachförderung  - Schwerbehinderung/Gleich-
stellung im Beruf                     
Termin: Donnerstag, 01.02.2024, 09:00 - 13:00 Uhr      
Veranstalter: Agentur für Arbeit Neuwied, Jobcenter Landkreis Neuwied, Kreisverwaltung 
des Landkreises Neuwied, Stadtverwaltung Neuwied Frauenbüro, Mehrgenerationenhaus 
Neuwied und Schirmherrin Isabelle Fürstin zu Wied
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11.03. - 22.03.2024 Internationale Wochen gegen Rassismus
Fotoausstellung von Fotograf Youssef Hussein „Das soziale Leben in Afrin“
Termin: Montag, 11.03.2024 
Eröffnung: 11:00 Uhr
Aktionen unseres Kurdisch-Kurses: Ausstellung kurdische Kleidung und Vorführung kurdi-
scher Tanz
Besuchen Sie außerdem unsere internationale Frauengruppe.

16.09. - 03.10.2024 Interkulturelle Wochen
Kunst-Ausstellung der iranischen Künslerin Razieh Akbari
Unser Spanischkurs (dienstags von 10:00 - 11:30 Uhr) und unsere Internationale Frau-
engruppe (montags von 10:30 - 12:00 Uhr) freuen sich über Gäste und Interessenten

Nähere Informationen: Telefon 02631 390730 oder per E-Mail: mgh@fbs-neuwied.de
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Ehrenamt im MGH – “Information / Fragen / Ideen”  
Sie können sich vorstellen, uns ehrenamtlich zu unterstützen, sich zu engagieren und ande-
ren Menschen ein wenig Ihrer Zeit zu schenken?
Für allgemeine Infos, konkrete Fragen zum eigenen Ehrenamt, aber auch Ideen und Vor-
schläge wenden Sie sich gerne an Jennifer Welker unter 02631 390731.

Ehrenamtliches Engagement 
Mehrgenerationenhäuser leben in hohem Maße vom ehrenamtlichen Engagement, so auch
das Mehrgenerationenhaus Neuwied. Jede*r Einzelne bringt ganz unterschiedliche
Vorkenntnisse, Fähigkeiten und Möglichkeiten mit. Wir führen mit allen Interessenten
ein Erstgespräch. Wir begleiten unsere Engagierten, bieten Schulungen an, laden zwecks
Austausch und Begleitung zum MGH - Team ein und stellen qualifizierte Zeugnisse über 
ehrenamtliches Engagement aus. 
Die Arbeit von Ehrenamtlichen mit „Know How“ zu unterstützen und zu fördern ist uns wich-
tig.

Engagement 
Zur Unterstützung unterschiedlicher Teams aber auch zur Eröffnung neuer Angebote freuen
wir uns über Frauen und Männer jeden Alters, die ihre Fähigkeiten einbringen wollen.   
Wir suchen momentan ins besondere Menschen 
•		mit	grünem	Daumen
•		mit	Interesse	und	Zeit	zwecks	Unterstützung	von	Grundschulkindern	 	 	
•	die	gerne	beim	Ausfüllen	von	Anträgen	oder	bei	Schriftverkehr	mit	z.B.	Behörden	etc.	
  unterstützen möchte         
•	mit	Freude	am	Vorlesen	 	 	 	 	 	 	 	 	
•	die	uns	bei	hauswirtschaftlichen	Tätigkeiten	und	Festen	oder	Veranstaltungen	unterstüt-
  zen wollen           
•	mit	Freude	am	Kontakt	mit	Senior*innen
Wenn Sie einer der Bereiche anspricht, hoffen wir bald von Ihnen zu hören. Gerne vereinba-
ren wir einen Gesprächstermin! Rufen Sie an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Ehrenamt
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Werde aktiv! Werde ehrenamtliche Vorlesepat*in! 
Viele Kinder haben heute wenig oder vielleicht gar keinen Kontakt zu ihren Großeltern. Die 
Eltern haben wenig Zeit oder finden Vorlesen nicht so wichtig.    
Deshalb suchen wir ehrenamtlich Interessierte, die Zeit und Muße mitbringen einem 
Kind zwischen 4 und 11 Jahren eine regelmäßige, wöchentliche Vorlese-Zeit zu schenken. 
Herzlich willkommen sind auch mehrsprachige Menschen mit Migrationserfahrung die 
Kinder mit Zuwanderungsgeschichte besonders gut erreichen und fördern können. Denn 
zweisprachiges Vorlesen bietet allen die Möglichkeit, den eigenen Wortschatz zu erweitern 
und Unterschiede im Sprachgebrauch an die Kinder zu vermitteln.
Bei Interesse melden Sie sich gerne bei der Koordinatorin Jennifer Welker unter Telefon 
02631 390731 oder per E-Mail an welker@fbs-neuwied.de.

MGH - Team für Haupt- und Ehrenamtliche
Das MGH mitgestalten, Ideen finden, planen, sich austauschen.
Interessierte sind herzlich willkommen.

Termine:
Montag, 11.03., 10.06., 02.09. und 25.11.2024, jeweils um 16:00 Uhr
Leitung: Jennifer Welker

Ehrenamt

Weihnachtsfeier für Ehrenamtliche
Termin: Donnerstag, 12.12.2024, 15:00 - 17:00 Uhr
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Ökologie und Nachhaltigkeit

Garten sucht Gärtner*innen       
Unser Hochbeete warten auf Menschen mit grünem Daumen, die sich eigenverantwortlich 
darum kümmern wollen.
Interessierte melden sich bitte bei der Koordinatorin Jennifer Welker unter Telefon 02631 
390731 oder per E-Mail an welker@fbs-neuwied.de.

REPAIR CAFE
In Kooperation mit der Sozialen Stadt Neuwied und ReThink e.V. Heimbach-Weis
Wegwerfen? Denkste!
Gemeinsam kaputte Dinge reparieren, kompetente Hilfestellung, Begegnungen und einan-
der inspirieren, so einfach geht Nachhaltigkeit im Repair Café Neuwied              
Termine:           
Jeden 2. Mittwoch im Monat von 18:00 - 20:00 Uhr       
im Pfarrheim St. Margaretha Burghofstraße 1A, 56566 Neuwied

Jeden 4. Mittwoch im Monat von 18:00 - 20:00 Uhr       
im Stadtteiltreff  Rheintalweg 14, 56564 Neuwied

Wir bitten zwecks Organisation um Voranmeldung telefonisch unter 02631 863070 oder 
stadtteilbuero@stadt-neuwied.de
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Gemeinsam Schulwärts - Grundschüler im Huckepack  
mit Unterstützung der Lions Hilfe Neuwied Andernach in Kooperation mit dem  
Quartiersmanagement der südöstlichen Innenstadt Neuwied 
Lernprojekt in Tandemform: Ehrenamtliche unterstützen einmal wöchentlich Grundschul-
kinder beim Lernen und Hausaufgaben machen. Die ehrenamtlich Aktiven treff en sich regel-
mäßig zum Austausch.
Leitung: Jutta Zimmermann

Eltern und Kinder

Wir suchen weitere Engagierte für das Schulwärts-Projekt!

wellcome - Praktische Hilfe für Familien nach der Geburt
Wenn Sie sich diese Unterstützung durch unsere wellcome-
Ehrenamtlichen wünschen oder sich ehrenamtlich engagieren wollen, 
dann melden Sie sich bei uns!
Drei wellcome-Standorte im Kreis Neuwied
Neben dem Standort in Neuwied gibt es einen weiteren wellcome-Standort in Linz, dieser 
ist auch in Trägerschaft der Kath. Familienbildungsstätte Neuwied e.V.
wellcome-Koordinator für Neuwied und Linz ist Jan Buchheim   
Telefon: 02631 390725 oder E-Mail: neuwied@wellcome-online.de

Das Baby ist unterwegs und Sie werden bald Eltern?
„Welche Hilfeleistungen gibt es?“

Termine:
Dienstag, 05.03., 07.05., 20.08. und 26.11.2024, jeweils von 09:30 - 11:00 Uhr
Anmeldung: zum jeweiligen Termin bei  Andrea Wilberg, Telefon: 02631 987513

Eltern-Kind-Gruppe
freies Spiel und gemeinsame Freizeitaktivitäten

Termin: mittwochs, 16:00 - 19:00 Uhr
Leitung: Julia Klippel

Eltern-Kind Aktionen zu Themen wie Kreativität, Kochen, Natur, Erzie-
hung, digitale Bildung
Termine und weitere Infos auf Homepage und social Media oder unter E-Mail: 
welker@fbs-neuwied.de
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Alltag in Deutschland - Sprachgruppen
Sprachförderangebote, die sich gezielt an diejenigen richten, die die im Integrationskurs 
erworbenen Kenntnisse vertiefen wollen und den B2-Abschluss anstreben. 
Voraussetzung für die Teilnahme an dem ca. 3 - 4 Monate dauernden Kurs ist der 
B1-Abschluss oder die Teilnahme an den Modulen 4 - 6. 
Anmeldung erforderlich.

Termine: sonntags, 10:15 - 17:00 Uhr
Leitung: Karl-Werner Böhm

Sprachziel: Deutsch
sprechen - lernen - ankommen
Ein Deutschkurs für Erwachsene mit Migrationshintergrund
Das Erlernen der deutschen Sprache gilt als ein wichtiger Schlüsselfaktor für die gleich-
berechtigte und umfangreiche Teilhabe in allen gesellschaftlichen Bereichen. Der Kurs 
berücksichtigt die individuellen Bildungsbedarfe und Lerngeschwindigkeiten von Zuge-
wanderten. Der Kurs steht grundsätzlich allen Menschen mit Migrationsgeschichte, unab-
hängig von ihrem Herkunftsland oder ihrer Bleibeperspektive, offen und ist kostenfrei.             
Termin: donnerstags, 15:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Brigitte Köhler

Internationale Frauengruppe
für Frauen jeden Alters mit und ohne Kinder      
Jeden Montag um 10:30 Uhr treffen sich Frauen aus unterschiedlichen Ländern um sich 
kennen zu lernen, auszutauschen, gegenseitig zu unterstützen und kulturelle Vielfalt zu 
erleben. Gemeinsame Aktivitäten wie Nähen, Stricken und Basteln schaffen Verbindungen 
zwischen den Teilnehmerinnen, und ganz nebenbei werden die zugewanderten Frauen in 
der deutschen Kommunikation sicherer.

Termin: montags, 10:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Sigrid Fricke und Team

Sprache
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Französisch
Lernende mit A1-Vorkenntnissen und Wiedereinsteiger*innen    
Termin: dienstags, 17:15 - 18:45 Uhr      
Leitung: Otto Vriend   
Kosten: 3,00 € pro Treffen    

Englisch für Senior*innen         
Fortgeschrittene B1        
Termin: montags, 10:00 - 11:00 Uhr
Leitung: Monika Mehlbreuer 
Kosten: 3,00 € pro Treffen                 
Wiedereinsteiger*innen / Konversation      
Termin: donnerstags, 10:00 - 11:30 Uhr
Leitung: Urs Baumgartner
Kosten: 3,00 € pro Treffen

Anfänger*innen und Wiedereinsteiger*innen 
Termin: donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr      
Leitung:  Otto Vriend          
Kosten: 3,00 € pro Treffen

Hablamos espanol - Offener Spanisch Konversationstreff
Termin: dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr
Leitung: Martha Boué
Kosten: 3,00 € pro Treffen

Sprache

Kurdisch lesen und schreiben lernen           
Termine für Erwachsene: montags, 15:00 - 17:00 Uhr und mittwochs, 16:00 - 18:00 Uhr
Termin für Kinder: montags, 16:45 - 17:45 Uhr
Leitung: Hekmat Hasso
Kosten: 1,50 € pro Treffen
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Digitale Bildung

Digitaler Stammtisch (Online)
Weiterführende Computerthemen 
Herzlich willkommen zum Digitalen Stammtisch sind alle (jüngeren und älteren) 
Senior*innen, die sich für bestimmte weiterführende Computerthemen, schwerpunktmä-
ßig aus der Windows- und der PC- bzw. Laptop-Welt, aber auch mal aus der Android-Welt, 
interessieren. Anliegen und Vorschläge der Teilnehmer*innen werden aufgegriffen. Wir 
freuen uns auf Ihre Anmeldung. Infomaterial für die Online-Teilnahme (Videokonferenz) 
wird vorab zugesendet. Weitere Infos siehe homepage.               
Termin: dienstags, 17:00 - 18:30 Uhr
Kosten: 3,00 € je Sitzung (per Überweisung an das MGH Neuwied)
Leitung: Hans Poredda
Technische Voraussetzungen: PC/Laptop mit Google-Chrome-/Iridium-Browser, Web-
Cam, Mikrofon.

Smartphone-Treff für Senior*innen
Einführung in die „Geheimnisse“ des Android-Smartphones
Das Angebot richtet sich an Einsteiger*innen und Fortgeschrittene, die ihr Android-Smart-
phone bitte mitbringen. Weitere Infos siehe Homepage.                  
Termin: dienstags, 10:30 - 12:00 Uhr
Kosten: 3,00 € pro Treffen
Leitung: Hans Poredda
Mitzubringen: aufgeladenes Android-Smartphone

Digitalbotschafter*innen öffnen den Weg in die digitale Welt
Digitalbotschafter*innen begleiten Menschen - ältere und ungeübte - auf ihrem Weg in die
digitale Welt. „Digibos“ geben ihr Erfahrungswissen und ihr Können aus den Bereichen Inter- 
net, Smartphone, Tablet, etc. kostenfrei weiter. Damit wollen sie vor allem diejenigen abho-
len, die noch komplett offline sind und große Berührungsängste haben. „Digibos“ können 
auch für einen Einzeltermin angefragt werden.
Nehmen Sie einfach Kontakt zu uns auf. Wir vermitteln sie, entsprechend ihres Themas an 
die richtige Digitalbotschafter*in. 
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PC-/Laptop-Treff
Besprochen werden Themen rund um den Windows-PC bzw. Laptop, z.B. der Start und das 
Beenden, die Gestaltung der Benutzeroberfläche, neue Programme hinzufügen, ebenso 
wie der Datenschutz, Backup der System- und der eigenen Daten, Antiviren-Programme, 
die Peripherie (z.B. Drucker, Kamera, usw.), usw.                  
Termin: jeden ersten Donnerstag im Monat, 10:30 - 12:00 Uhr und 14:30 - 16:00 Uhr
Kosten: 3,00 € pro Treffen
Leitung: Hans Poredda

Digitale Bildung

Digital unterwegs mit Handy und Tablet für Anfänger 
(nur mit Android-Geräten) 
Die Themen im Einzelnen:               
 - Vorstellung der App Starthilfe - wir erkunden unsere Geräte
 - Play Store
 - Bedienung verschiedener Apps (z.B. Bahn-App)
 - Kommunikation mit Whats App und anderen Messengern     
Bitte bringen Sie Ihre Handys und Tablets mit, wir erklären es an Ihren Geräten.

Termine: Donnerstag, 18.01., 25.01., 01.02., 15.02., 22.02., 29.02. und 14.03.2024,   
jeweils von 15:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Gisela Gräfen und Heike Knaack        
Kosten: 18,00 € für 6 Treffen
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Grundbildung und Beratung

Grundbildung für alle! 
Grundbildungsangebote Schreiben, Rechnen und Lesen 
Mehr als sechs Millionen Menschen im Alter von 18 bis 64 Jahren in Deutschland haben 
Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben oder Rechnen. Das betriff t allein in Neuwied ca. 
5.000 Menschen. Betroff ene können zwar Buchstaben, Wörter und einzelne Sätze lesen und 
schreiben, haben aber Mühe einen längeren Text zu verstehen. Oft stehen sie vor großen 
privaten und berufl ichen Herausforderungen. Trotz dieser Herausforderung sind über 
50 Prozent der sogenannten gering literarisierten Personen erwerbstätig.

Unsere Angebote für Erwachsene unterstützen stressfrei und ohne schulische Zwänge im 
sicheren Umgang mit Buchstaben und Zahlen.

LernCafé und Off ener Lerntreff  mit PC 
Sie müssen einen Brief oder eine Bewerbung schreiben oder ein Formular ausfüllen und 
wünschen sich dabei Unterstützung? Wenn Ihnen das Schreiben und Formulieren nicht so 
leicht von der Hand geht – im Lerntreff  mit PC bekommen Sie konkrete Hilfestellung, allge-
meine Informationen und Hinweise. Oder Sie nutzen den Lerntreff  mit PC einfach so zum 
Arbeiten in Ihrem Tempo an Ihrem Thema.
•	 in einer Gruppe gemeinsam lernen
•	 eigene Themen mitbringen und besprechen
•	 Unterstützung beim Schriftverkehr
•	 die Lernprogramme am Computer nutzen
•	 Informationen über weitere Bildungsangebote 

Termin: montags und mittwochs, 17:30 - 19:00 Uhr, mit Anmeldung und freitags, 17:30 - 
19:00 Uhr, ohne Anmeldung
Leitung: Karl-Werner Böhm
Ort: Seiteneingang Mehrgenerationenhaus, An der Matthiaskirche 1, 56564 Neuwied
Telefon: 02631 390730

ALFA-TELEFON
Anonyme und kostenlose Beratung gibt es beim ALFA-Telefon. Hier informieren wir über 
passende Lese- und Schreibkurse. Auch die Familie, Freunde und Kollegen können sich tele-
fonisch beraten lassen, wie sie am besten helfen können. 

Telefon: 0800 53334455 (kostenlos)
montags bis donnerstags, 08:00 - 16:00 Uhr
freitags, 08:00 - 14:00 Uhr
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Grundbildung und Beratung

Bewerbungen schreiben
Wir bieten Ihnen Hilfe beim Erstellen von Bewerbungsunterlagen.    
Termin: montags, 11:00 - 12:30 Uhr und mittwochs 11:30 - 13:00 Uhr, nur mit Terminvergabe
Telefon: 02631 390730

Off enes LernCafé und vhs-Lernportal
Mit dem vhs-Lernportal.de am Computer das Schreiben, Rechnen, Lernen, Lesen 
verbessern
Das off ene LernCafé ist ein Treff punkt. Hier kann mit Unterstützung Lesen, Schreiben und 
Rechnen gelernt und geübt werden.

Termin: montags, 09:00 - 10:30 Uhr und mittwochs, 14:30 - 16:00 Uhr, nur mit Terminvergabe
Telefon: 02631 390730

Arbeitskreis Grundbildung 
In Zusammenarbeit mit dem GrubiNetz 
Im Arbeitskreis Grundbildung treff en sich Akteure der Grundbildung 
für deutschsprachige Erwachsene regelmäßig zum Austausch, zur Information und 
Vernetzung. Grundbildungsangebote und Aktionen zur Öff entlichkeitsarbeit in Stadt und 
Kreis Neuwied werden gemeinsam entwickelt und umgesetzt.
Workshops in leichter Sprache:
- Queer - LGBTI*, Montag, 18.03.2024, um 10:00 Uhr      
- Gemeinsames Kochen in der VHS, Montag, 08.04.2024     
- Fake News 1
- Fake News 2
- Datenschutz und- sichheit
- Gewalt im Netz/Cybermobbing

Weitere Infos unter E-Mail: Julia.Gorte@andernach.de

Allgemeine Sozialberatung / 
Hilfe beim Ausfüllen von Formularen
In Kooperation mit dem Caritasverband Neuwied
Die ehrenamtliche Sozialberatung bietet eine erste Anlaufstelle für Menschen in
persönlichen, familiären oder fi nanziellen Schwierigkeiten. Über ein klärendes Gespräch,
die Vermittlung in Fachdienste oder die Hilfe beim Ausfüllen von Formularen und Anträgen
werden ratsuchende Menschen unterstützt.

Termin: dienstags, 09:30 – 12:00 Uhr, nur mit Terminvergabe
Leitung: Silvia Sager
Telefon: 02631 390730
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Außensprechstunden MGH Neuwied 
(Wilhelm-Leuschner-Str. 5, 56564 Neuwied) 

 
Dienstag, der 02.01.2024 von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 
Dienstag, der 06.02.2024 von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 
Dienstag, der 05.03.2024 von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 
Dienstag, der 07.05.2024 von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 
Dienstag, der 04.06.2024 von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 
Dienstag, der 02.07.2024 von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 
Dienstag, der 06.08.2024 von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 
Dienstag, der 03.09.2024 von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 
Dienstag, der 01.10.2024 von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 
Dienstag, der 05.11.2024 von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 
Dienstag, der 03.12.2024 von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 
Anmeldung bei: 
 
Anna Lich / Lisa Münnich 
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung 
Rheinstraße 69 
56564 Neuwied 
 
Tel.: 02631/3922-18 oder 02631/3922-19 
Mail: info@eutb-ak-nr.de  

Beratung
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Senioren

„Gedächtnistraining“ für jedes Alter 
Termin: mittwochs, 11:00 – 12:00 Uhr
Leitung: Maria Paschke
Kosten: 3,00 € pro Treffen

Die Herbstzeitlosen
Seniorentreff im MGH

Mit den Themennachmittagen möchte die ehrenamtliche Gastgeberin die Möglich-
keit zu Geselligkeit, Begegnung und zum Austausch bieten und gemeinsam mit den 
Besucher*innen in Erinnerungen schwelgen.     
Die Kosten pro Treffen betragen 5,00 €. Wer nicht den gesamten Betrag zahlen kann, legt 
einfach weniger ins Geldkörbchen, ist aber genauso herzlich eingeladen.   
Interessierte werden gebeten sich anzumelden.                 
Termine: jeden 1. Donnerstag im Monat, jeweils von 14:30 - 16:30 Uhr
Leitung: Renate Winthang
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Gemeinsam statt Einsam - 
Ein Projekt für und mit Senior*innen
mit Unterstützung der Lions Hilfe Neuwied Andernach 
in Kooperation mit dem  Quartiersmanagement 
der südöstlichen Innenstadt Neuwied

Bei „Gemeinsam statt Einsam“ verschenken ehrenamtliche Helfer*innen Zeit an
ältere, alleinlebende Menschen, um so deren ganz normalen Alltag abwechslungsreicher zu 
gestalten. Das Ganze funktioniert wie eine Nachbarschaftshilfe in unterschiedlichen Berei-
chen.

Interessierte können sich in beiden Bereichen von „Gemeinsam statt Einsam“ als
Helfer*innen engagieren!

Donnerstagstreff  für Senior*innen
Der Donnerstagstreff  ist eine Anlaufstelle für ältere Menschen. Bei Kaff ee und Gebäck wird 
gemeinsam erzählt, gespielt, gesungen, vorgelesen und vieles mehr. Ehrenamtlich Aktive 
organisieren die Treff en und heißen neue Besucher*innen jederzeit willkommen.

Termin: donnerstags, 
von November bis März, 14:00 – 16:00 Uhr
Von April bis Oktober, 15:00 – 17:00 Uhr        
Anmeldung unter Telefon: 02631 943 77 17

Besuchsdienst für Senior*innen
Der ehrenamtliche Besuchsdienst kann von älteren Menschen aus der südöstlichen Innen-
stadt angefragt werden. Die Helfer*innen kommen dann nach individueller Absprache zu 
Ihnen nach Hause. Ob Sie den Besuch nutzen, um gemeinsam spazieren zu
gehen, Erledigungen zu machen, sich etwas vorlesen zu lassen oder für ein angeregtes
Gespräch, liegt an Ihnen.
Anmeldung unter Telefon: 02631 943 77 17

Gemeinsam statt Einsam für Senior*innen

Gesprächskreise für Angehörige 
von Menschen mit Demenz
Gruppe 1: jeden letzten Mittwoch im Monat, 17:00 - 18:30 Uhr
Gruppe 2: jeden vorletzten Mittwoch im Monat, 17:00 - 18:30 Uhr
Leitung: Dagmar Lohse-Stumm
Anmeldung erforderlich. Vorgespräch gewünscht.
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Gemeinsam statt Einsam für Senior*innen

Telefonring
Wäre Ihnen ein täglicher „Telefonbesuch“ lieber als ein wöchentlicher? Dann ist der Tele-
fonring vielleicht genau das Richtige für Sie. Beim Telefonring bilden wir Kleingruppen von 
4-8 Personen, die sich täglich in abgesprochener Reihenfolge anrufen. Mit dem Telefonring 
haben Sie also täglich garantiert zwei Gespräche über Gott und die Welt. Interessierte kön-
nen sich im MGH Neuwied unter 02631 390730 melden. Aufgrund der Datenschutzbestim-
mungen erhalten Sie daraufhin ein Schreiben von uns zum Ausfüllen.

Seniorentelefon
Das SeniorenTelefon ist eine erste Anlaufstelle für ältere Menschen mit ganz unterschied-
lichen Fragestellungen. Das können alltägliche Schwierigkeiten sein: Wer hilft beim Ein-
kauf? Wer unterstützt bei Problemen mit dem Handy oder dem Computer? Aber auch bei 
der Suche nach Wegen aus der Einsamkeit leisten wir am SeniorenTelefon Hilfestellung. 
Kontakt unter: Telefon 02631 943 77 17

Handy-bzw. Tabletsprechstunde
Termine: Mittwoch, 13.03., 12.06., 11.09. und 20.11.2024, jeweils von 14:00 - 15:30 Uhr
Leitung: Heike Knaack         
Ort: GSG-Seniorenresidenz „Rheinterrasse“ im Gemeinschaftsraum in der 5. Etage
Nähere Informationen: Telefon 02631 390730 oder E-Mail mgh@fbs-neuwie.de

Gemeinsam feiern 
Karnevalsfest: Donnerstag, 08.02.2024, ab 14:00 Uhr     
Oktoberfest: Donnerstag, 10.10.2024, ab 15:00 Uhr       
Weihnachtsfest: Donnerstag, 05.12.2024, ab 15:00 Uhr
Ort: GSG-Seniorenresidenz „Rheinterrasse“       
Anmeldung unter Telefon: 02631 943 77 17

Genießen und Nachbarn
In Kooperation mit der AOK RLP/Saarland und dem Gesundheitsamt Neuwied-
Koordinierungsstelle Gesundheitsförderung und Prävention
gemeinsames Kochen mit Gesundheitscoach Ursula Kannengießer   
Termine: Mittwoch, 21.02., 10.07. und 27.11.2024
Ort: GSG-Seniorenresidenz im Gemeinschaftsraum
Anmeldung unter Telefon: 02631 943 77 17
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Der Offene Treff im MGH 
Unser offener Treff, liebevoll auch unser  „Offenes Wohnzimmer“  genannt, ist das Herzstück 
des Mehrgenerationenhauses. Es bietet kleine Sitzecken, Zeitschriften, Gesellschaftsspiele, 
Kinderspielecke, ein offenes Bücherregel, ein Second Hand-Mitnahmeregal und ein kosten-
loses WLAN. 

Das „Offene Wohnzimmer“ wird vielfältig genutzt. Hier finden Angebote statt, bei denen 
jeder der vorbeikommt, einfach mitmachen kann. Gruppen treffen sich zum Austausch,  
Gäste und Teilnehmer nutzen das freie WLAN. Bei Bedarf kann der hauseigene Laptop zum 
Arbeiten oder Surfen genutzt werden.  
Das offene Wohnzimmer für Jung und Alt bietet sich an

•	 als Treffpunkt mit Freunden, 
•	 für ein nettes Gespräch vor oder nach einem MGH-Angebot,  
•	 zum Erstellen von Bewerbungsunterlagen (auf Wunsch auch mit Unterstützung), 
•	 zum Stöbern in unseren Mitnahmeartikeln,
•	 für einen leckeren Kaffee zwischendurch oder  
•	 einfach so für eine kurze Verschnaufpause.

Freies WLAN und PC-Nutzung im Café
Kommen Sie einfach bei uns im Café vorbei und nutzen diese Möglichkeit. Die Zugangsda-
ten erhalten Sie bei uns im Büro. Möchten Sie eine Bewerbung oder einen Brief schreiben? 
Ihnen fehlt aber der PC oder ein Drucker? In unserem Café bieten wir Ihnen die Möglichkeit. 
Die erstellten Dokumente können gegen einen Unkostenbeitrag ausgedruckt werden.

Second Hand zum Tauschen und Mitnehmen
In unserer Tauschecke halten wir für Sie kostenlos und unkompliziert Second Hand Artikel
zum Tauschen oder Mitnehmen bereit. Kleidung, kleinere Dekorations- und Haushaltsarti-
kel, Spielsachen….. Kommen Sie vorbei und überzeugen sich selbst.

„Offenes Wohnzimmer“

Tauschbrett
Veröffentlichen Sie Ihre Anzeige zum Finden, Bieten und Tauschen.
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Offenes Bücherregal - Stoff für Bücherwürmer
Dank vieler Bücherspenden verfügen wir über jede Menge toller Bücher - alte sowie neue
Lektüren, Romane, Krimis, Kinderbücher, ...
Nicht alle Bücher passen in unsere Bücherregale. Gerne möchten wir Ihnen die Möglichkeit 
geben, im Rahmen des „offenen Bücherregals“ die passende Lektüre gegen eine Spende 
zu erwerben und damit gleichzeitig die Arbeit im Mehrgenerationenhaus zu unterstützen.

„Offenes Wohnzimmer“



24

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen
In einer Selbsthilfegruppe können sich Betroff ene in einem geschützten Rahmen austau-
schen, sich gegenseitig unterstützen und Strategien zur Bewältigung entwickeln. 

Selbsthilfegruppe: Adipositas
Termine: jeden 1. Mittwoch im Monat, 18:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Marion Freitag, Telefon: 0171 1727322
Nähere Informationen: NEKIS unter Telefon: 02631 987529

Selbsthilfegruppe: Parkinson
Termine: jeden 1. Mittwoch im Monat, 15:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Hans-Peter Steil, E-Mail: hp-steil@gmx.de oder Telefon: 02622 81218

Selbsthilfegruppe: „Phönix“ für Menschen mit psychischen Erkrankungen
Termine: jeden 2. Freitag im Monat in den geraden KW´s, 18:00 - 20:00 Uhr
Team: Martina Penz, Telefon: 0163 4824608

Selbsthilfegruppe: Schlafapnoe       
Termine: Donnerstag, 02.05., 11.07. und 19.09.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Angelika Severin, Telefon: 0152 57643745

Selbsthilfegruppe: Neues Bewusstsein durch spirituelle Entwick-
lung bei seelischen Beeinträchtigungen
Termine: jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 17:30 - 19:00 Uhr
Leitung: Frau Winchenbach, E-Mail: s.winchenbach@t-online.de 
Nähere Informationen: NEKIS unter Telefon: 02631 987529
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Arbeitsmarkt

Bundesfreiwilligendienst im Mehrgenerationenhaus Neuwied
Das MGH Neuwied ist eine anerkannte Einsatzstelle im Bundesfreiwilligendienst. Bei uns 
sind regelmäßig drei Stellen im allgemeinen Mehrgenerationenhaus-Betrieb zu besetzen. 
Dafür suchen wir Menschen ab 27 Jahren, die unser Team verstärken möchten!
Mögliche Aufgabenbereiche:
•	 Unterstützung bei Veranstaltungen
•	 Unterstützung bei Gruppenangeboten
•	 Unterstützung bei Öffentlichkeitsarbeit
•	 Erledigung einfacher Büroarbeit
•	 Entwicklung neuer Angebote
Dauer: 12 Monate
Vorraussetzungen:
Spaß an der Arbeit mit Menschen verschiedener Generationen
Bereitschaft zur Fort- und Weiterbildung
Vorlage eines erweiterten Führungszeugnis
Urlaub und Bezahlung
Urlaubsanspruch und Taschengeld
Sozialversicherung

Wenn Sie Fragen hierzu haben, dann rufen Sie uns einfach an!
Haben Sie Interesse, im Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes unser Team zu unterstützen? 
Dann schicken Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen gerne per Post oder E-Mail. 

Nähere Informationen erhalten Sie auch auf der Internetseite zum Bundesfreiwil ligendienst 
unter www.bundesfreiwilligendienst.de.

Sie möchten das Mehrgenerationenhaus Neuwied unterstützen?
Spenden sind jederzeit willkommen.
Halten Sie unsere Arbeit für wichtig und wollen uns unterstützen? Egal mit welcher
Summe, auch kleine Beträge helfen weiter! 

Bankverbindung:
Sparkasse Neuwied
BIC: MALADE51NWD
IBAN: DE97 5745 0120 0000 0961 31

Ab 50,00 € Spendenwert können wir Ihnen eine Spendenbescheinigung austellen.
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Anmeldung:
Auch eine telefonische Anmeldung gilt als verbindliche Kursbuchung. Es werden keine 
Anmeldebestätigungen verschickt! Erhalten Sie von uns keine Nachricht, dürfen Sie sicher 
davon ausgehen, dass Sie an der Veranstaltung, für die Sie sich angemeldet haben, teilnehmen 
können. Wird ein Angebot abgesagt oder verschoben bzw. ist es bereits belegt, werden die 
angemeldeten Teilnehmer telefonisch oder schriftlich informiert.

Teilnahmegebühren & Rücktritt: 
Mögliche Teilnahmegebühren werden zu Beginn des Angebotes fällig und sind unaufgefordert 
per Überweisung oder in bar in unserem Sekretariat zu zahlen. Durch Versäumnis oder 
Abbrechen der Teilnahme entsteht kein Anspruch auf Erstattung bezahlter Gebühren oder 
auf Nachlass rückständiger Beiträge.

Urheberschutz:
Fotografieren sowie Film- und Tonaufzeichnungen während der Veranstaltungen sind nicht 
erlaubt. Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der Familienbildungsstätte nur zu privaten 
Zwecken genutzt werden.

Haftung:
Das Mehrgenerationenhaus Neuwied haftet nicht für Unfälle während der Veranstaltungen und 
auf dem Weg zum oder vom Veranstaltungsort sowie für den Verlust oder die Beschädigung von 
persönlichem Eigentum. Bitte achten Sie auf Ihre Garderobe und persönlichen Gegenstände.

Aufsichtspflicht:
Für alle Angebote für Kinder gilt, dass unsere Aufsichtspflicht erst mit der Übergabe des 
Kindes an die zuständige Kursleitung beginnt und entsprechend mit der Übergabe des 
Kindes an die Eltern endet. Kinder, die unbegleitet zu Angeboten erscheinen, dürfen nach der 
Veranstaltung auch unbegleitet gehen.        
           
Veranstaltungsort:
Wenn nichts anderes vermerkt ist, finden alle Kurse im Mehrgenerationenhaus Neuwied, 
Wilhelm-Leuschner-Str. 5, 56564 Neuwied statt. Andere Veranstaltungsorte werden im 
Programmheft ausgewiesen. Es gilt die jeweilige Hausordnung.

Persönlichkeitsrecht:
Wir bitten Sie um Verschwiegenheit über persönliche Gesprächsinhalte, die Sie während eines 
Kurses erhalten haben.

Sonstiges:
Mit Bekanntgabe dieser Teilnahmebedinungen verlieren alle bisherigen Regelungen ihre 
Gültigkeit. Für Druckfehler im Programmheft oder in anderen Veröffentlichungen wird keine 
Haftung übernommen. Programmänderungen behalten wir uns vor.

Teilnahmebedingungen
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Datenschutzerklärung auf Grundlage der EU-Datenschutz Grundverordnung   
(EU-DSGVO) im Einklang mit dem Gesetz über den Kirchlichen Datenschutz (KDG) zur 
Nutzung der Angebote der Kath. Familienbildungsstätte Neuwied e.V.

Datenschutzbeauftragte der Kath. Familienbildungsstätte Neuwied e.V.:
Sina Verbooy, sekretariat@fbs-neuwied.de

Der Vorstand der Kath. Familienbildungsstätte nimmt den Schutz Ihrer personenbezogenen 
Daten sehr ernst. Soweit wir personenbezogene Daten (beispielsweise Name, Anschrift oder 
E-Mail-Adresse) erheben, erfolgt dies, soweit möglich, stets auf freiwilliger Basis. Diese Daten 
werden ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben. Die von der 
Kath. Familienbildungsstätte e. V. abgefragten Daten zur Kurs- und Angebotsanmeldung 
(online, per E-Mail, persönlich oder schriftlich) werden lediglich zu diesem Zweck erhoben. 
Ebenso werden personenbezogene Daten von ehrenamtlich Tätigen und Interessenten 
unserer Kurs- und Projektangebote lediglich zu Kommunikations- und Vermittlungszwecken 
mit Ihnen gespeichert. Die Speicherung erfolgt nur auf Anfrage des Teilnehmenden bzw. des 
Besuchers oder bei Abschluss einer Kursbuchung. Die personenbezogenen Daten werden 
von uns ab dem Tag der Buchung gespeichert, damit wir Sie im Falle einer Kursänderung 
informieren können, oder Sie über nicht stattgefundene Kurse, die im Folgesemester 
angeboten werden, erneut informieren können. 
Sie können zu jeder Zeit Auskunft über Ihre gespeicherten Daten erhalten, eine Löschung 
oder Änderung Ihrer Daten erwirken sowie diese Zustimmung widerrufen, indem Sie uns 
dies schriftlich, fernmündlich oder persönlich mitteilen. 
Zudem haben Sie im Falle eines Vergehens im Umgang mit Ihren Daten bei der 
Kath. Familienbildungsstätte das Recht, dieses Vergehen bei einer entsprechenden 
Aufsichtsbehörde zu melden. Wir weisen darauf hin, dass die Datenübertragung im Internet 
(z.B. bei der Kommunikation per E-Mail) Sicherheitslücken aufweisen kann. Ein lückenloser 
Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht möglich.

Quellen:
Datenschutz-Grundverordnung, Amtsblatt der EU, L119 vom 04.05.2016 
Gesetz über den Kirchlichen Datenschutz (KDG), Erlass des Bischofs im Kirchlichen Amtsblatt, 
Nr. 65, 01.04.2018 
www.e-recht24.de/muster-datenschutzerklaerung.html [15.05.2018]

Einverständnis:
Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie die Teilnahmebedingungen des Mehrgenerationenhauses 
Neuwied an.

Datenschutz



Heimat 
leben.
Mit Heimatleben.
Gutes tun – Spenden sammeln – 
Codes einlösen: eine Plattform 
für alles. Jetzt entdecken unter
www.heimatleben.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

s
Sparkasse
Neuwied


